
活き生きライフサポートクラブⅡ活き生きライフサポートクラブⅡ（通称：活きサポ）（通称：活きサポ）
～ こころも身体も元気になろう！ ～～ こころも身体も元気になろう！ ～

毎週木曜日
（祝日・第4木曜日除く）
13：30～15：00

日　時

筆記用具持ち物

神戸町介護予防施設
ばらの里 運動室
（※別途入館料必要）

会　場

脳トレや体操など
一緒に楽しみませんか？

第2回校区別福祉委員会（防災カフェ）を開催！第2回校区別福祉委員会（防災カフェ）を開催！
生活支援体制整備事業（地域の支え合いの体制づくりの推進）

昨年度は「地域の防災」をテーマに全３回福祉委員会を開催しました。多くの地区で「防災カ
フェ」への関心が高かったため、第２回校区別福祉委員会は、「防災カフェ in神Fes」を開催し
ました。地域の皆さんが、年齢を問わずに気軽に参加され、楽しみながら自然災害の危険性を
知ることができました。また、区長・民生児童委員・福祉推進委員が協働して参加することで、
災害時に助け合う地域ネットワークや防災への備えの意識を高めることもできました。

▲ 会場の様子

▲ 防災クイズ▲ 新聞紙スリッパ ▲ 非常持出袋

▲ 非常食の試食
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生活支援体制整備事業


