
デイサービスセンター１月～３月季節行事デイサービスセンター１月～３月季節行事
毎日、いろいろな器具を使った運動や
体操に取り組んでいます。
運動を続けることで、健康的な毎日を
過ごしましょう♪

機能訓練（1月）

「笑う門には福来る」利用者様と一緒に福笑いに挑戦!!
たくさん笑って心も体も元気になりましょう。

縁起を担いで
「節分おみくじ」をしました。
今年も皆様にとって健康で
素晴らしい１年になります様に。

節分週間（2月）

お内裏様とお雛様の衣装を着て
「ハイポーズ！」

ひな壇ケーキ作りゲーム
倒れないように上まで
積み上げられるかな？

ひなまつり週間（3月）
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